
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ЗАКОННЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ОБ ОБУЧЕНИИ ДЕТЕЙ С 

СИНДРОМОМ ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ. 

Принимая во внимание неуклонный рост числа детей и подростков с 

синдромом дефицита внимания во всем мире и мнение специалистов о том, что 

учащиеся с данным диагнозом часто страдают от школьной дезадаптации, в 

настоящее время остро встает вопрос о специфике обучения таких детей, о 

подготовке родителей и педагогов для работы с ними. 

Специалисты отмечают у гиперактивных детей высокую степень вероятности 

отставания в учебе, второгодничества, расстройства поведения, отказа от обучения 

в школе, меньшую вероятность благополучного окончания средней школы и 

поступления в вуз, чем у их сверстников без СДВГ. Главной проблемой детей с 

синдромом дефицита внимания с гиперактивностью может стать снижение 

продуктивности учебной деятельности, низкий уровень академических достижений. 

Во время урока таким детям тяжело 

концентрировать внимание, они быстро 

отвлекаются, не умеют работать в группе, требуя к 

себе индивидуального внимания учителя, часто не 

могут завершить работу, мешая при этом 

одноклассникам. Ребенок с СДВГ уже на 7-8-й 

минуте после начала урока проявляет двигательное 

беспокойство, теряет внимание. Зачастую, 

стремясь быть замеченным педагогом и 

одноклассниками, он добивается внимания 

взрослого и сверстников единственным известным 

и доступным ему способом — исполняя роль «классного шута». У детей с СДВГ 

лобные доли коры головного мозга, отвечающие за контроль поведения, 

формируются позднее, чем у их сверстников, поэтому они, имея нормальный и даже 

высокий уровень развития интеллекта, не обладают способностью к самоконтролю.  

Коррекция детей с СДВГ может включать функциональные упражнения 

(развитие произвольности и самоконтроля, элиминация импульсивности), 



дыхательные, глазодвигательные упражнения и др. Часть упражнений можно 

отрабатывать на занятиях с психологом, часть — на уроке со всем классом, часть — 

в домашних условиях. Важно отметить, что на начальных этапах обучения у таких 

детей отсутствует учебная мотивация, поскольку мотивационный уровень обучения 

обеспечивается лобными долями коры головного мозга, которые формируются у 

детей этой категории позже, чем у их сверстников. Поэтому одним из важнейших 

направлений работы с учащимися с СДВГ является формирование учебной 

мотивации. 

Результаты наших исследований подтвердили, что помощь должна носить 

комплексный характер. Как правило, в команду заинтересованных участников 

входят врач-невролог, психолог, педагог и обязательно родители. Зачастую именно 

педагог (воспитатель, учитель) направляет ребенка к психологу, заметив первые 

симптомы синдрома дефицита внимания и гиперактивности, которые пока еще 

трудно выявить, общаясь с ним в ситуациях, требующих меньшего напряжения, чем 

учебная деятельность. И именно педагог может дать врачу и психологу обратную 

связь, касающуюся эффективности выбранного врачом метода лечения или 

используемых психологом приемов работы. Целенаправленная совместная 

деятельность специалистов и родителей необходима ребенку, которому гораздо 

легче выполнять единообразные требования взрослых, окружающих его, находиться 

в едином воспитательном пространстве, чем приспосабливаться к разноречивым, а 

иногда и взаимоисключающим указаниям, неизбежно приводящим к стрессу. В том 

случае, если непосредственное взаимодействие педагога и врача является 

проблематичным, родители могут обратиться к врачу с просьбой составить 

письменные рекомендации для работников образовательного учреждения 

(психолога, педагогов, дефектолога, логопеда и др.), которые будут учтены в 

процессе работы в классе и при разработке коррекционной программы. 

Только при комплексном подходе к решению проблем обучения ребенка с 

СДВГ можно рассчитывать на снижение его эмоционального напряжения и более 

полной реализации его потенциала. 

 



 Именно поэтому взрослому, обучающему ребенка или подростка с СДВГ, 

необходимо ориентироваться на учебные возможности каждого ученика, создавать 

условия самореализации, самостоятельности каждого ученика, помогать ученику 

раскрывать и максимально использовать опыт, который уже имеется у каждого, а не 

заставлять действовать по образу и подобию родителей или даже учителя. 

Учащимся надо предоставлять возможность выполнять учебные задания разными 

способами, чтобы они среди них выбрали оптимальный для себя, но при этом 

обязательно оказывать им помощь в отсеивании явно нерациональных. Эта помощь 

особенно важна в работе с детьми и подростками с СДВГ, часто испытывающими 

трудности при самостоятельном выполнении учебных заданий. Сначала с помощью 

взрослого (психолога, учителя, родителей), а затем самостоятельно ребенок 

научается выявлять эффективные способы деятельности и закрепляет те из них, 

которые приемлемы лично для него.В целом процесс коррекционно-развивающего 

обучения детей и подростков с СДВГ можно условно разбить на несколько блоков, 

каждый из которых имеет кроме общих свою наиболее значимую для данного 

направления цель. И задача взрослого-учителя в классе или психолога на 

специальных занятиях — создать условия для: 

1.формирования у учащихся мотивационной обусловленности обучения; 

развития познавательной сферы ребенка, непосредственно значимой для освоения 

учебного материала (объем восприятия, характеристики внимания, памяти, 

мышления и др.); 

2.постепенного перехода учеников к саморегуляции своей деятельности и 

самоконтролю: самостоятельному анализу учебного материала, процесса 

произвольного выполнения учебных заданий и самоанализу допущенных ошибок; 

3.снижения уровня негативных эмоциональных проявлений, учащихся к 

процессу обучения, снижения уровня школьной тревожности как фактора, 

влияющего на общую успешность и на процесс освоения грамотного письма 

(фронтальная и индивидуальная работа учителя). Таким образом, работа по 

обучению школьников с СДВГ имеет несколько направлений, однако деление на 

блоки носит условный характер, поскольку в конкретных видах заданий все они 

являются взаимосвязанными. Например, формирование у учащихся мотивационной 



обусловленности обучения, снижение негативных эмоциональных переживаний — 

необходимое основание реализации содержания остальных блоков работы педагога. 

 

Полезные рекомендации 

1. Единые требования. Это правило действует со всеми малышами, но особенно 

оно важно для гиперактивных детей. Договоритесь с супругом, 

бабушками/дедушками об единых требованиях, предъявляемых ребёнку. 

2. Чёткие запреты. Информация об ограничения и запретах должны быть краткой 

и ёмкой. Не нужны длинные фразы, не стоит говорить, как не нужно делать. 

Объясняйте, как нужно поступать. 

3. Пошаговая инструкция. Не нужно давать пространный инструкций, 

состоящих из нескольких шагов. Ребёнок всё равно не запомнит всё целиком. 

Разбейте задачу на несколько последовательных этапов. 

4. Похвала. Обязательно похвалите за успехи. Ребёнок меньше отвлекается? 

Выполняет домашнее задание без многочисленных пауз? Не вертится на уроках? 

Отметьте эти достижения. 

5. Организация пространства. Организуйте детское пространство, где он будет 

чувствовать себя комфортно. Гиперактивные малыши склонны к «разрушению» и 

неумению наводить порядок. Уберите всё лишнее, научите раскладывать вещи по 

своим местам. 

Гиперактивный ребенок – это не наказание, а просто человечек с особенностями в 

поведении. Помогите ему развиваться нормально, научиться внимательности, 

терпению, умению контролировать эмоции. Конечно, придётся походить по 

специалистам, но оно того стоит. К подростковому возрасту вам удастся преодолеть 

практически все проблемы и нивелировать все недостатки. 

 

 


