
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ В НЕПОГОДУ? 
За окном дождь, и вам с ребёнком придётся отложить увлекательную 

прогулку и остаться дома? Что ж, это не повод провести весь день у 

телевизора. Наверняка вы сможете придумать полезное и увлекательное 

занятие, например… 

Пальчиковый театр. Можно купить, но интереснее сделать самим – из 

плотного картона или отрезанных пальчиков от старых перчаток. Нарисуйте 

или наклейте весёлые мордочки и разыграйте с ребёнком его любимую сказку. 

Занятие это не только увлекательное, но и весьма полезное – развивается 

мелкая моторика, фантазия ребёнка. 

Ваш ребёнок уже умеет готовить? Если нет, самое время научиться! 

Например, испеките блинчики. Даже малыши могут насыпать сахар, налить 

молоко, посчитать нужное количество яиц. А каким вкусным покажется 

самостоятельно приготовленное блюдо! Не забудьте поблагодарить 

маленького помощника. 

Оригами. Даже если ваши познания в этом искусстве ограничиваются 

корабликами самолётиком, не беда. Вооружившись руководством из 

интернета и цветной бумагой, вы очень скоро научитесь создавать маленькие 

шедевры и даже, возможно, устроите выставку для друзей своего ребёнка. 

Кораблики. Сегодня на улице дождь, а это значит, что будут 

замечательные лужи, по которым так весело шлёпать и пускать кораблики! 

Для изготовления флотилии подойдут кусочки коры, пенопласт, да любой 

лёгкий материал. Если не хватает терпения ждать, пока дождь закончится, 

пусть кораблики отправятся в первое плавание в ванне. 
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