
 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЯ 

КАК УЗНАТЬ, ЧТО ВАШ РЕБЁНОК – 

ГИПЕРАКТИВНЫЙ? 

Чтобы узнать, гиперактивен ли ваш ребёнок, понаблюдайте  

за ним по таким критериям: 
 

ДЕФИЦИТ АКТИВНОГО ВНИМАНИЯ: 

1. Ребёнку трудно долго удерживать внимание. 

2. Не слушает, когда к нему обращаются. 

3. Не заканчивает занятие, за которое берётся. 

4. Часто теряет вещи. 

5. Часто бывает забывчив. 
 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ РАСТОРМОЖЕННОСТЬ: 

1. Постоянно ёрзает. 

2. Проявляет признаки беспокойства (барабанит пальцами, 

двигается в кресле, бегает, забирается куда-либо). 

3. Спит намного меньше, чем другие дети, даже во 

младенчестве. 

4. Очень говорлив. 
 

ИМПУЛЬСИВНОСТЬ: 

1. Начинает отвечать, не дослушав вопроса. 

2. Не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается, 

прерывает. 

3. Плохо сосредоточивает внимание. 

4. Не может контролировать и регулировать свои действия. 

5. Поведение слабо управляемо правилами. 
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