
 

КАК ПРИВИТЬ РЕБЁНКУ ТРУДОЛЮБИЕ? 

5 ОСНОВНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

1) ИЗБЕГАЙТЕ НЕНУЖНЫХ ПОБЛАЖЕК. 

Родители часто сами отговаривают ребёнка от выполнения 

какой-либо работы, объясняя это тем, что «придёт взрослая жизнь, и 

ты ещё наработаешься (намоешься посуды, наубираешься и т.д.)». 

Но вот приходит та самая «взрослая жизнь», а отпрыск почему-то 

по-прежнему не проявляет интереса к работе, к домашним делам, не 

хочет брать на себя ответственность. Потому что эти качества не 

«включается» по мановению волшебной палочки. Если вы хотите 

видеть их в своём ребёнке, то уже с трёх лет должны методично и 

планомерно воспитывать их. Конечно, не стоит превращать своё 

дитя в раба, загружая его всеми возможными и невозможными 

делами. Но выделить ему определённый круг обязанностей и 

назначить сферу ответственности просто необходимо. Например, он 

может отвечать за порядок в своей комнате, или за ежедневный 

выгул домашнего питомца, за чистоту посуды, из которой он только 

что поел, или за поливку домашних цветов. 

2) ПОКАЗЫВАЙТЕ ПРИМЕР. 

Если вы просите своё чадо пропылесосить, а в это время лежите 

на диване или болтаете на кухне с подружками, при этом нечто 

подобное происходит постоянно, то ребёнок, вероятнее всего, 

начнёт капризничать и отказываться от выполнения работы. Наши 

дети – наше зеркальное отражение. Самый лучший вариант – делать 

уборку вместе с ребёнком, занявшись более сложными делами, 

которые детям просто не под силу. 

3) ПОСТОЯННАЯ КРИТИКА. 

Ясное дело, что у маленького ребёнка не получится сделать 

какую-либо работу так же хорошо и правильно, как это получится 



сделать у вас. Но этого не требуется! Будьте терпимы, при 

необходимости корректируйте его действия, но очень мягко. 

Применяя к ребёнку постоянную и жёсткую критику, вы можете 

лишить его веры в себя и отбить всякое желание что-либо делать 

4) ИЗБЕГАТЬ СЛОВА «ОБЯЗАН(-А)» 

Нельзя мотивировать ребёнка на выполнение работы фразой 

«Ты обязан». У него возникнет совершенно логический вопрос 

«Почему?», и вряд ли вы на него ответите корректно. 

Предупреждайте такие вопросы и объясняйте заранее, почему 

необходимо выполнить то или иное задание. Важно дать понять, что 

в семье никто никому ничем не обязан. Но именно потому, что 

каждый член семьи добросовестно занимается своим делом (к 

примеру, папа – зарабатывает деньги, а мама – готовит для всех 

ужин), всем комфортно друг с другом живётся. 

5) ИЗБЕГАТЬ РЕГУЛЯРНЫХ, А ТАКЖЕ ДЕНЕЖНЫХ 

ПООЩРЕНИЙ 

Хвалить ребёнка и отмечать его трудолюбие необходимо, но в 

умеренных дозах. Если похвала будет слишком частой, то она 

обесценится в его глазах и перестанет мотивировать к действию. 

Грубейшая ошибка – постоянные материальные, тем более – 

денежные поощрения. Это приведёт к тому, что ребёнок каждую 

работу будет воспринимать, как одолжение, и со временем 

превратит ваши отношения в своеобразный бизнес. Вы же не хотите, 

чтобы в старости ваше чадо отказывалось кружку воды бесплатно 

поднести? 


